Simples, efficaces, gratuits

&

Google Family Link

Temps d’écran, blocage d’applications, horaires.
Contrdle parental opérateur

Filtrage automatique sur le Wi-Fi
Mode restreint {88 YouTube / @ YouTube Kids

Evite 90 % des contenus inadaptés.
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Parametrez vous-méme

Mettre en place
UNE BOITE A TELEPHONE

durant Les Repas Les Devoirs

Les Soirées JLa Nuit

:

_.a afficher
a la maison

B

E Le téléphone dort dans le salon

% 1H Max par jour Pas d’écran aprés 20H

Téléphone éteint la nuit @Sk

@ Vérification du Temps d’Ecran

Encasdedoute:
parler, écouter, rassurer

| | A I
adecrocher
du teliephone

d’Internet et des réseaux sociaux
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achege \Valenton
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CCOMPRENDRE

Le parent doit poser un cadre sans créer de
conflit, pour que I'enfant se sente accom-
pagné, et non surveillé.

3 phrases magiques qui fonctionnent:

Je ne t'enléve pas ton téléphone,
Je t'aide a reprendre le contrdle

Tu ne fais rien de mal.
Internet est trop puissant
pour ton dge, on va
I'apprivoiser ensemble

On ne va pas interdire
le téléphone ;
on va mieux l'utiliser !

Des adultes se font passer pour des
enfants. L'enfant ne comprend pas
la manipulation

Ccyberharceiement

28 % des collégiens ont subi au moins

une forme de cyberviolence.
68% ne le disent pas.

SENCADRER
i
srégles |

pour 80 % des résultats

Pas d°éeran
pendant les repas

Temps NMaN
H [ jour
Week-end 2H / jour

Pas d’ecran
dans la chambre

Pas d°écran
apres 20h

Rituecl en famille
On regarde ensemble le temps
d’écran de la semaine

a connaitre ct 2 enseigner

non préparé -

controle

 Pakesews

CREMPLACER

L'enfant décroche lorsqu’on Iui propose
autre chose qui le rend tout aussi heureux.

I— > A : X g ‘,
~ 7 cuisiner
en famille
Sport
en club, en famille,
individuellement

m e Lecture

o
BD / Manga
Créativité

(facile d’acces)
Dessin, Musique, Photo

SO¢Ciétée
Uno, Dobble
(du rapide!)

= _
DEFi 24h sans ccran

En famille

Violences extrémes,
sexualisation.
Un simple scroll peut
les exposer.

Une image truquée
Une émotion
Une croyance

Les défis absurdes sont
souvent créés pour
générer du clic.

Qui créé une bulle dans laquelle
I'enfant voit toujours la méme
chose. Il croit que «tout le monde
pense pareil»

Faux jeux, fausses pubs,
LES arnaques faux concours




